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CINE ESTI?

~

Iata, stau in fata ta si te intreb: cine esti? Iti vine usor sau greu si dai un
raspuns?

Oare ai inceput si insirui diferite roluri pe care le indeplinesti — de fiici,
de sord, de mama ori sotie, de profesionist intr-un domeniu sau altul? Sau poate
gandul te-a dus imediat la cine simfi cd nu esti, 1a ceea ce te face si tresari sau si
oftezi cd iti lipseste, sa plangi atunci cand nu te vede nimeni?

Parca toti vor ceva de la tine, nu-i asa? Au nevoi, au dorinte, chiar pretentii.
lar tu te straduiesti-invartindu-te ca intr-un cerc fara sférsit — si-i satisfaci pe toti,
din iubire sau din datorie sau numai tu stii din céte alte nenumarate motive.

Si totusi... cine esti i ce te face sa fii femeie?

De aceea s-a ndscut cartea aceasta, ca si-ti reamintesc de tine insiti. Ti-o
dedic si imi doresc nespus ca tu si o citesti — tu, cea care uiti si te gandesti la
tine i s& te asculti cu adevirat. Tu, cea care te pui pe cine stie al catelea loc in
propria ta viatd, ddnd mereu prioritate altora. Tu, cea care ai ficut ce ,,a trebuit”,
calcdndu-ti uneori inima in picioare sau permitind altora si ti-o zdrobeasci.
Tu, cea care poate ai facut alegeri in dezacord cu sufletul tiu sau ai pierdut
oameni i lucruri si ai crezut ci asta te defineste si te marcheazi definitiv, ui-
tand ca totul — absolut totul! — se poate alchimiza intr-o inflorire cum n-a mai
fost alta.

Daca iti doresti si fii o femeie completa si iti propui s trdiesti aceastd viata
cu multd iubire si pace n suflet, atunci aceste Taine sunt destinate dintotdeauna
sd ajunga la tine.

Daca iti doresti desdvarsirea pe toate planurile si, mai ales, 1ti doresti si te
cunosti, sd te redescoperi sau si treci printr-o mare transformare, atunci aceste
Taine sunt pentru tine.

De acum inainte, oriunde te voi intdlni, imi doresc si te pot recunoaste
dintr-o privire. Imi doresc si emani prin toti porii ¢4 esti acea femeie speciald



12 Tainele Feminitatii

carea asimilat si-a aplicat tot ceea urmeaza sd-ti impéartasesc in acest manual de
feminitate. As vrea si se simtd vibrand in aer magnetismul tau, pe care ai reusit
si-1 descitusezi parcurgind cu inima si mintea deschise fiecare capitol al acestei
carti. imi doresc sd ma bucur impreuni cu tine pentru faptul ci ai devenit o fe-
meie completd si ai ajuns sa triiesti o viatd asa cum meriti, cum ti-ai imaginat i
ai visat mereu!

Asadar, vei fi recognoscibila cadnd ne vom intdlni? Te astept si rdspunzi la
aceastd intrebare atunci cind vei termina de parcurs si ultimul rand al acestei
cérti. Atunci vei sti cu adevérat si raspunsul la intrebarea ,,cine egti?”.

Ca pe o corabie intr-un port, te agtept dupa cel din urma punct ca sa-ti ofer
o imbratisare odihnitoare, ca o cunund de lauri pe fruntea de eroind a propriei
tale vieti.

Suad



CAPITOLUL 1

PRIMUL PAS SPRE INTELEGEREA
FEMINITATII

Tu simti in adincul tiu ci meriti mai mult, ci poti mai mult, ¢ ai o forta
pe care nu o poti defini si pe care de multe ori nici nu o poti descrie. Nu stii cum
s definesti puterea pe care o ai in momente de cumpind, cind totul se pribu-
seste. Nu-ti poti da seama cum reusesti sa te reinventezi de atat de multe ori, si
treci prin si peste orice, sd lupti continuu ca si devii ceea ce ti-ai imaginat si ai
visat intotdeauna.

Poate ca te-ai simtit de-a lungul vietii tale sau poate chiar acum te simti
blocatd si bantuitd de regretele trecutului si impovirati cu dorintele viitorului.
Eu sunt aici sa-ti amintesc despre darul prezentului. Viitorul este doar o pro-
misiune, iar trecutul, indiferent cum a fost el, trebuie si fie o sirbitoare — pentru
simplul motiv ca te-a adus pana aici, in aceasti clipa! in general, femeile tind si
se lase antrenate 1n acest cerc vicios, plin de frimantiri legate de trecut si de
viitor... Iar asta le face adesea si piardi clipa de ,,acum”. Adu-ti mereu aminte
te ajute si transformi cercul friméntérilor despre ce a fost si va fi intr-un aici i
acum plin de bogitii interioare si exterioare.

La baza acestei cérti — care a ajuns la tine pentru cd trebuia dintotdeauna
sd ajungd — sté o Intelepciune striveche ce este cheia citre desivarsirea fiecarui
om, femeie sau bérbat, care cauti si foloseasc intelept energiile, evenimentele,
situatiile din aceastd viata ca si ajungd intr-un mod intelept la plenitudinea ei.

De peste 20 de ani studiez acest subiect si culeg informatii si cunoagtere
care sa treaca testul timpului. lar cea mai impresionanti cunoastere pe care am
putut sa o patrund si, scufundindu-ma in ea, sd descopir ci este completd este
Teoria celor Cinci Elemente din metafizica chinezi. Am studiat, am aplicat si
am dus la un alt nivel cunoasterea despre aceste Cinci Elemente — Apd, Lemn,
Foc, Pamant si Metal —si interactiunea dintre ele. Am gisit o alti forma, cu totul
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speciald, prin care s aplic si si predau aceastd cunoastere pentru intelegerea si
imbunatitirea vietii de zi cu zi. Este o intelepciune care, cum am spus, a trecut
testul timpului si cu toate acestea din ea va raméne poate intotdeauna ceva de
descoperit, tocmai pentru c3 este la fel de profunda precum insési viata.

Aceastd carte pe care o tii acum in mdini am scris-o cu scopul de a-ti
transmite cum sd folosesti aceastd straveche cunoastere spre desdvarsirea ta ca
femeie si ca om. Aceste Cinci Elemente §i modul in care te voi invita sa le folo-
sesti vor fi taina ta, ascunsi la vedere. Taina feminitdtii tale.

Mi-am dat seama cu timpul ci adevirul este un lux pe care putini oameni
si-1 pot permite. Toata lumea isi doreste sd afle adevarul, mai ales despre viata,
Ins3 uneori iti cheltui o viatd intreagd ca sa-1 afli... Eu vin s-ti spun ci am gasit
adevirul in aceste Cinci Elemente si in dinamicile dintre ele, in aceastd cunoas-
tere care este infinitd si care poate fi aplicatd mai ales atunci cdnd vine vorba
despre descoperirea si glefuirea propriei feminitati. fti ofer prin aceastd carte
exact luxul pe care putini si-1 pot permite — te asez fatd in fatd cu adevirul despre
adevarata feminitate.

Insa te previn ci a sta fata in fatd cu adevarul nu este comod. Daci ti-as
spune ci ar fi nevoie sa renunti la anumite lucruri pe care le ai, la anumite parti
din tine pe care le-ai dezvoltat cu greu, sa te debarasezi de anumite obiceiuri sau,
dimpotriva, si cultivi aspecte care te conduc spre implinirea destinului tdu — ai
mai avea tiria de a imbratisa adevarul? Am incredere cé o vei face!

Tendinta atunci cind cauti si evoluezi este si acumulezi. S3 mai fii, sa
mai faci, si mai devii, si mai simti ceva in plus fatd de ceea ce deja esti, deja
faci, deja ai devenit si deja simti. Vei descoperi in randurile care urmeaza cd este
la fel de necesar si si renunti la multe lucruri pe care le simti, le faci, le doresti
sau pe care le ai deja. Numai tu vei putea si-ti dai seama, atunci cind vei aplica
aceastd cunoastere, daca vei avea de facut ceva in plus decit pand acum. Poate
va trebui s depui un efort la care nu te-ai fi gindit sau sd devii mai mult decét
credeai ci esti. In acelasi timp, este posibil si constientizezi ci, dimpotriva, vei
avea nevoie si mai renunti la ceea ce ai acumulat sau ti-ai atribuit, pentru ca te
impovéareaza si te impiedica.

Te indemn, asadar, ca inainte sa te asezi fatd in fatd cu adevarul pe care ti-1
voi dezvilui si faci urmitorul pact cu tine inséti: promite-ti cd nu vei renunta,
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chiardaca ti se-va parea dificil acest parcurs despre si citre desavarsire. Dupi ce
ai semnat acest contract cu tine insiti, esti pregatita de itinerarul prin cele Cinci
Elemente, o adevirata cilitorie in tine insati, pentru a te cunoagte ca femeie gi
ca om in adevératul sens al cuvantului — acea femeie si om care stie sa fie alaturi
de altii, care inspira fara si-si propuni asta, de la care sd-si doreasca toti s3 invete
cum sd se bucure si sa triiasca. Vei simti la final c3 ai reusit sd pasesti atit in
taramul superior al feminitatii, la care aspiri, cat si sd atingi statutul de om com-
plet. Vei putea si rispunzi cu claritate la intrebarea ,,cine esti?”.

w

Femeia cauti in toate Viata, uitand ci ea insisi este Viati

S

Femeile sunt dornice de a simti iubire si de a darui iubire, dar adevarata lor
cautare este viata in sine, de a tréi i a simti Viata. Poate imi vei spune c3 inci
mai cauti iubirea, cd incd n-ai gisit iubirea adevirata, si nici mécar iubirea de
sine. Dar adevirul este, dupa cum spuneam, un lux st adevirul nu este, 1n acest
caz, cautarea doar a iubirii, ci este cdutarea Vietii, cautarea de a te simfi incircati
de vitalitate.

Am observat, intdlnind mii si mii de femei de-a lungul anilor, ci ele ajung
sa caute sa-si dezvolte feminitatea firi a intelege cu adevirat de ce si pentru ce.
Majoritatea enumera motive precum dorinta de a fi mai placutd sau mai doritd
de cétre cineva, de a se simti mai bine in propria piele, de a avea poate un bene-
ficiu suplimentar in carierd, de a lega mai usor prietenii sau relatii calitative.
Uneori femeile ajung si caute aceasti forma de cunoastere tocmai pentru ci i-a
fost sugerat sau inoculat gindul ci nu este suficient de feminini — fie de citre sot
sau partener, fie de citre altcineva din anturaj, care poate fi un barbat sau chiar
o altd femeie.

Ménata, asadar, de fel si fel de motive, femeia se arunca intr-o cilatorie de
a cunoaste mecanisme si metode prin care si-si dezvolte feminitatea, dar desco-
perd dupd multe eforturi c3, intr-un final, rezultatele nu sunt cele pe care si le-a
imaginat. Ceva lipseste, chiar daci a invitat s se imbrace mai stilat, sd se ma-
chieze mai frumos, si aibi o gesticd sau o voce mai senzuali. Chiar daci a ficut
schimbdri exterioare, chiar daci si-a mai imbunatitit inclusiv aspecte legate de
mentalitate sau de stima de sine, femeia tot nu se simte cu adevirat implinita. De



16 Taincle Feminitatii

ce?Pentru cd nwa ajuns-la sursa care ar putea sa faca din aceasti descoperire si
manifestare a feminittii un lucru firesc, fira eforturi sau constrangeri, ci care s
izvorasca din insisi fiinta ei.

Ceea ce eu 1ti ofer in aceastd carte este tocmai cheia ta citre propria-ti fe-
minitate, in asa fel incét a fi femeie sa iti devina la fel de natural cum ti se pare
$i rdsdritul soarelui, cum este si ciclicitatea anotimpurilor, inflorirea unui tranda-
fir sau rodirea vitei de vie. Toate acestea se IntAmpli pentru ci asa au fost create
sd se manifeste. Viata curge de la sine fiindci este deja creat si programat me-
canismul specific prin care se desfisoara absolut totul — de la cresterea firului de
iarba, pana la dansul corpurilor ceresti in galaxii.

Acest lucru imi doresc si-1 inveti si tu, s3 constientizezi ci nu ai de ficut
nimic altceva decét si te cunosti, sa te intelegi, sa te iubesti si sa te manifesti pe
tine insati. Feminitatea nu se poate preda mecanic — oricéte cursuri de bune ma-
niere, de stil vestimentar, de design interior si de metode de seductie sexuali ai
face, dacd trebuie si-ti pui ceasul si sune ca si-ti amintesti sa fii feminina... in
zadar! Cénd te preocupi mereu si aplici retete prefabricate despre cum si sezi,
cum sa vorbesti, cum sa rdzi, cum sa saruti i cum si atingi... vei pirea artificiala,
se va simti 0 dozi de teatralitate si de falsitate, iar adevirul despre feminitatea ta
se va fi pierdut de mult...

Fiecare femeie este unicd in felul ei, are un farmec aparte, care zace de cele
mai multe ori acoperit de tot felul de straturi ale cutumelor sociale, ale intereselor
si preocupdrilor materiale etc. Scopul ei este si obtind confirmarea din exterior,
sa corespundd multitudinii de criterii dupi care gura lumii o judeci si emite ver-
dicte.

Ceea ce iti propun eu este si dai la o parte aceste straturi care acoperi
miezul tdu de femeie. Tu ai in tine un sarm si o feminitate care numai tie iti pot
apartine si prin care poti cuceri ceea ce doar iti este menit in aceasti viata. Nu
exista doud femei care s fie feminine in moduri cu totul identice! De aceea imi
doresc sa te ghidez s3 te descoperi pe tine Insiti, si-ti descoperi singurd acel fin
mecanism interior care genereaza natural propria ta feminitate. Tu ai deja ,,insta-
lat” acel divin ,,program” de a fi feminini in felul tdu. Dincolo de cutume sociale
sau pretentii si inchipuiri. Pentru a ajunge sa-ti descoperi propriul stil si propriul
»program” de feminitate este necesar si treci prin anumite autoevaluri si
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mtrospectii. lar Teoria Celor Cinci Elemente are rolul esential sa iti ofere chei
de acces stadiu cu stadiu, din Element in Element, pentru a-ti descoperi propria
feminitate. Deci nu modul de a gindi, nici de a face, nici de a pirea intr-un fel
sau altfel, nici de a jongla cu feminitatea ta, ci adevarul despre cum sa-ti traiesti
deplin feminitatea, cum s te traiesti, de fapt, pe tine insiti.

Pe scurt, Cele Cinci Elemente si manifestarea lor inseamn Viata in sine.
Stadiile prin care trece o femeie in decursul vietii ei, de la copilirie la adoles-
centi, apoi catre maturitate, maternitate (intr-o forma sau alta) si batranete — toate
acestea reprezintd stadii de dezvoltare in care Viata iti cere tie ceva st tu i ceri
ceva Vietii. Din dorinta de a te integra, de a reusi, de a obtine un rezultat pe care
fi l-ai propus, te afli Intr-o continui cursa de transformare. Cand crezi ci e gata
$i poti s& te odihnesti, vine o nou# etapa. Viata nu sti pe loc, ci iti cere permanent
s treci mai departe, la un alt nivel, si te maturizezi, poate sd-ti Intemeiezi o
familie sau sa-ti gasesti un partener sau si faci anumite studii sau si ai anumite
realizdri in carierd i aga mai departe. Viata iti cere o continui reevaluare a do-
rintelor si planurilor, a gusturilor si alegerilor personale.

O femeie desavarsita este o invingitoare care poate trece cu multa usurinta
prin fiecare stadiu al vietii. S$i tu poti face acest lucru doar daci tu constientizezi
cd esti Viatd si ca devii In permanentd Viati. Daci inci te pozitionezi ca un ci-
utator sau orice altceva, daci nu constientizezi ci esti una cu Viata, ai si te simti
foarte ametitd in aceasta véltoare a ei. Deoarece cét timp nu devii tu insati una
cu oceanul, facand trecerea de starea de simpli piciturd de apa, te vei simti
pierdut si ritacitd in imensitatea oceanului. fnvata de la intelepciunea aceasta:
o picaturd de apa care cade in ocean nu tanjeste niciodati si redevini o simpla
picaturd! Ea se integreaza, devine una cu oceanul, se bucuri ci si-a gasit menirea.
La fel si femeia, daca intelege c4 insasi cutarea Vietii si devenirea una cu Viata
este ceea ce conteazi cu adevarat. In acest fel, nu vei mai ameti si nu te vei mai
simti descumpaniti de orice in cilitoria vietii tale, nici nu te vei simti descura-
Jatd, abandonata si nici nedreptatiti. Dimpotriva, vei intelege ci fiecare schim-
bare inseamnd un alt ciclu, un alt stadiu, ci esti deja una cu Viata, la fel cum
picitura este una cu oceanul.
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Confuziilegate de feminitate

Unele femei reduc feminitatea la capacitatea de a fi atractive pentru sexul
opus sau la cit de cuceritoare sunt in ochii altor persoane, la cit de dorite se pot
face de oricare om sau cat de pline de succes pot ajunge sa fie. Existd femei care
considera ca isi valideazd feminitatea in functie de céte capete intorc pe strada,
dupi cite inimi se perpelesc de dorul lor, dupa cat de multi barbati suspind dupa
ele, dupa cat de multe alte femei le invidiazd. Aceste femei Inteleg ideea de fe-
minitate in functie de cat de multd seductie fird scrupule reusesc sa bifeze in
calatoria printre alte suflete.

Alte femei vor intelege feminitatea i mai simplist, considerand cé daca
merg intr-un fel mai unduitor, dacd poarta ruj si se imbracd dantelat, daca au o
constitutie fizicd mai gratioasa, deja si-au adjudecat titlul de ,,feminind”.

Mai existi, evident, si versiunea aceea de mentalitate in care orice femeie
care are un sot si copii si-a ,,castigat” din oficiu medalia de feminitate.

S-ar putea si fii dezamdigita, dar este complet gresit sd crezi ca ai atins
apogeul feminitatii dacd ai marcat unele sau altele dintre cele descrise mai sus.
Te invit sd descoperi mai multe citind mai departe.



CAPITOLULTI

STADIILE VALIDARII PROPRIEI FEMINITATI

Feminitatea nu se poate reduce doar la trasaturile corporale, la sentimente
sau comportamente, la impresii sau visuri, la cuceriri si nici micar la numarul
mostenitorilor pe care i naste o femeie. Feminitatea inseamni mult mai mult
decat atat!

Iti vet valida feminitatea in primul rind doar daci vei avea aceastd ciutare
interioara.

Primul stadiu in care poti resimti aceasts validare este acela care vine prin
cat de iubiti te-ai ficut In viati si cat de multd iubire ai diruit s1 ai trait. Asadar,
nu prin vestimentatie, nu prin succesul pe care il ai si nici prin cét de multi suferd
dupd tine! Fa-ti o evaluare asupra propriei vieti si gdndeste-te cu multi seriozitate
in felul urmator:

Eu cat de iubitd m-am fdcut in aceastd viatd si de cdtre cine m-am ficut
iubita?

Cata iubire am oferit in viata mea si cui?
Cadtd iubire am simtit si am trdit eu in aceastd viata?

Existd femei care primesc iubire, dar n-o pot simti sau oferd iubire, dar nu
simt ca au ddruit. De aceea si este esentiald mai ales raspunsul pe care ti-1 dai la
ultima dintre aceste intrebari.

Raspunzéndu-i tie insati cu multd sinceritate la toate, vei reusi sa te pozi-
tionezi intr-o maniera sinitoasi in fata propriului demers de transformare sau
devenire. Acesta este doar primul pas, inceputul, setarea initiald, cand parci te
trezesti dintr-o nebuloasi si iti dai seama c a fi feminini nu e doar despre haine,
comportament, machiaj si reputatie sau faima. Adu-ti aminte si cautd si identifici
momentul acela in care un om te-a iubit, micar o dati in viatd. lar aici nu ma
refer la atagsament, obsesie, nu mi refer la o aventurd de-o noapte... Ma refer



